
 

Diocese da Campanha/MG – Ano B (São Marcos) – 08 de Agosto de 2021 – Solenidade – Cor: Verde 

XIX Domingo do Tempo Comum 
 

Em Jesus Cristo, Pão vivo descido do céu, somos alimentados 
nesta Eucaristia e chamados a crer para possuir a vida 

eterna. Neste mundo marcado pelo cansaço e pelo desânimo, 
Jesus nos convida a colocar nele a esperança, nutrindo-nos 

da Palavra e do Pão da vida. Rezemos hoje, neste segundo 

domingo do mês vocacional, por todos os pais de nossa 

comunidade, cuja missão é testemunhar Jesus Cristo aos seus 

filhos e filhas.  
 

RITOS INICIAIS 

(De pé) 
Processional de Entrada 

M.: Pe. José Weber, SVD. 

R/. Recordai vossa Aliança, Senhor Deus.  

      Escutai o clamor do vosso povo. (bis) 
Salmo 83 (84) 

– 5Felizes os que habitam vossa casa; * 

   para sempre haverão de vos louvar!  

– 6Felizes os que em vós têm sua força, * 

   e se decidem a partir quais peregrinos! (R/.) 
 

– 9Deus do universo, escutai minha oração! * 

   Inclinai, Deus de Jacó, o vosso ouvido!  

– 10Olhai, ó Deus, que sois a nossa proteção, * 

   vede a face do eleito, vosso Ungido! (R/.) 
 

– 12O Senhor Deus é como um sol, é um escudo, * 

   e largamente distribui a graça e a glória.  

– 13Ó Senhor, Deus poderoso do universo, * 

   feliz quem põe em vós sua esperança! (R/.) 
 

Acolhida 
Pres.: Em nome do Pai e do Filho  e do Espírito Santo. 

Ass: Amém.  

Pres.: A graça de nosso Senhor Jesus Cristo, o amor do 

Pai e a comunhão do Espírito Santo estejam convosco. 

Ass.: Bendito seja Deus que nos reuniu no amor de Cristo! 
 

Ato Penitencial 
Pres.: O Senhor Jesus que nos convida à mesa da 

Palavra e da Eucaristia, nos chama à conversão. 

Reconheçamos ser pecadores e invoquemos com 

confiança a misericórdia do Pai.                         (Silêncio) 

Pres.: Confessemos os nossos pecados. 

Ass.: Confesso a Deus todo-poderoso / e a vós, irmãos 

e irmãs, / que pequei muitas vezes por 

pensamentos e palavras, / atos e omissões, / por 

minha culpa, minha tão grande culpa (bate-se no 

peito). / E peço à Virgem Maria, / aos anjos e 

santos / e a vós, irmãos e irmãs, / que rogueis 

por mim / a Deus, nosso Senhor. 

Pres.: Deus todo-poderoso tenha compaixão de nós, 

perdoe os nossos pecados e nos conduza à vida eterna. 

Ass.: Amém. 
 

M.: Ir. Miria T. Kolling, CD Liturgia e Canto Pastoral 2012. 

Solo: Senhor piedade, piedade de nós. 

R/. Senhor, Senhor, piedade de nós. 

Solo: Cristo piedade, piedade de nós. 

R/. Cristo, Senhor, piedade de nós. 

Solo: Senhor piedade, piedade de nós. 

R/. Senhor, Senhor, piedade de nós. 
 

Hino de Louvor 

M.: Gílson Celerino, CD Liturgia e Canto Pastoral 2014. 

R/. Glória a Deus nas alturas  

      e paz na terra aos homens por ele amados. 
 

1. Senhor Deus, Rei dos céus, / Deus Pai todo poderoso: 

/ nós vos louvamos, nós vos bendizemos, / nós vos 

adoramos, nós vos glorificamos, / nós vos damos 

graças / por vossa imensa glória. 
 

2.  Senhor Jesus Cristo, Filho Unigênito, / Senhor Deus, 

Cordeiro de Deus, Filho de Deus Pai. / Vós que tirais 

o pecado do mundo, / tende piedade de nós. / Vós que 

tirais o pecado do mundo, / acolhei a nossa suplica. / 

Vós que estais à direita do Pai, / tende piedade de nós.  
 

3. Só vós sois o Santo, / só vós sois o Senhor, / só vós o 

altíssimo Jesus Cristo! / Com o Espírito Santo, / na 

glória de Deus Pai. / Amém! 
 

Oração do Dia 



Pres.: OREMOS – Deus eterno e todo-poderoso, a quem 

ousamos chamar de Pai, dai-nos cada vez mais um 

coração de filhos, para alcançarmos um dia a herança 

que prometestes. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso 

Filho, na unidade do Espírito Santo. Ass.: Amém.  
 

LITURGIA DA PALAVRA 

 (Sentados) 

1ª Leitura (1Rs 19, 4-8)  

Leitura do Primeiro Livro dos Reis. 

Naqueles dias, 4Elias entrou deserto adentro e caminhou 

o dia todo. Sentou-se finalmente debaixo de um junípero 

e pediu para si a morte, dizendo: “Agora basta, Senhor! 

Tira a minha vida, pois não sou melhor que meus pais”. 
5E, deitando-se no chão, adormeceu à sombra do 

junípero. De repente, um anjo tocou-o e disse: “Levanta-

te e come!” 6Ele abriu os olhos e viu junto à sua cabeça 

um pão assado debaixo da cinza e um jarro de água. 

Comeu, bebeu e tornou a dormir. 7Mas o anjo do Senhor 

veio pela segunda vez, tocou-o e disse: “Levanta-te e 

come! Ainda tens um caminho longo a percorrer”. 8Elias 

levantou-se, comeu e bebeu, e, com a força desse 

alimento, andou quarenta dias e quarenta noites, até 

chegar ao Horeb, o monte de Deus. – Palavra do Senhor.   

Ass.: Graças a Deus. 
 

Salmo Responsorial (Salmo 33 (34)) 
R/.  Provai e vede quão suave é o Senhor! 
 

– 2Bendirei o Senhor Deus em todo o tempo, * 

   seu louvor estará sempre em minha boca. 

– 3Minha alma se gloria no Senhor; * 

   que ouçam os humildes e se alegrem! (R/.) 
 

– 4Comigo engrandecei ao Senhor Deus, * 

   exaltemos todos juntos o seu nome! 

– 5Todas as vezes que o busquei, ele me ouviu, * 

   e de todos os temores me livrou. (R/.) 
 

– 6Contemplai a sua face e alegrai-vos, * 

   e vosso rosto não se cubra de vergonha! 

– 7Este infeliz gritou a Deus, e foi ouvido, * 

   e o Senhor o libertou de toda angústia. (R/.) 
 

– 8O anjo do Senhor vem acampar * 

   ao redor dos que o temem, e os salva. 

– 9Provai e vede quão suave é o Senhor! * 

   Feliz o homem que tem nele o seu refúgio. (R/.) 
 

2ª Leitura (Ef 4, 30–5, 2)  
Leitura da Carta de São Paulo aos Efésios. 

Irmãos: 30Não contristeis o Espírito Santo com o qual 

Deus vos marcou como com um selo para o dia da 

libertação. 31Toda a amargura, irritação, cólera, gritaria, 

injúrias, tudo isso deve desaparecer do meio de vós, 

como toda espécie de maldade. 32Sede bons uns para 

com os outros, sede compassivos; perdoai-vos 

mutuamente, como Deus vos perdoou por meio de 

Cristo. 5,1Sede imitadores de Deus, como filhos que ele 

ama. 2Vivei no amor, como Cristo nos amou e se 

entregou a si mesmo a Deus por nós, em oblação e 

sacrifício de suave odor. – Palavra do Senhor.  

Ass.: Graças a Deus. 

(De pé) 

Aclamação ao Evangelho                          
R/. Aleluia, aleluia, aleluia! (bis) 

V/. Eu sou o pão vivo descido do céu, / quem deste pão 

come, sempre, há de viver. / Eu sou o pão vivo, 

descido do céu. / Amém, aleluia! Aleluia, amém!  
(Jo 6, 51) 

Evangelho (Jo 6, 41-51) 
Pres.: O Senhor esteja convosco. 

Ass.: Ele está no meio de nós. 

 Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo  

segundo João. 

Ass.: Glória a vós, Senhor. 

Naquele tempo, 41Os judeus começaram a murmurar a 

respeito de Jesus, porque havia dito: “Eu sou o pão que 

desceu do céu”. 42Eles comentavam: “Não é este Jesus o 

filho de José? Não conhecemos seu pai e sua mãe? Como 

então pode dizer que desceu do céu?” 43Jesus respondeu: 

“Não murmureis entre vós. 44Ninguém pode vir a mim, 

se o Pai que me enviou não o atrai. E eu o ressuscitarei 

no último dia. 45Está escrito nos profetas: 'Todos serão 

discípulos de Deus'. Ora, todo aquele que escutou o Pai, 

e por ele foi instruído, vem a mim. 46Não que alguém já 

tenha visto o Pai. Só aquele que vem de junto de Deus 

viu o Pai. 47Em verdade, em verdade vos digo, quem crê, 

possui a vida eterna. 48Eu sou o pão da vida. 49Os vossos 

pais comeram o maná no deserto e, no entanto, 

morreram. 50Eis aqui o pão que desce do céu: quem dele 

comer, nunca morrerá. 51Eu sou o pão vivo descido do 

céu. Quem comer deste pão viverá eternamente. E o pão 

que eu darei é a minha carne dada para a vida do 

mundo”. – Palavra da Salvação.  

Ass.: Glória a vós, Senhor. 

(Sentados) 

Homilia                                                 
 

(Momento de silêncio para meditação pessoal) 

(De pé)               

Profissão de Fé                                           
Pres.: Creio em um só Deus, Pai todo-poderoso,  

Ass.: criador do céu e da terra... 
 

Oração da Assembleia 
Pres.: Rezemos, irmãos e irmãs, a Deus nosso Pai, que 

nos enviou se Filho Jesus Cristo, para nos dar a conhecer  

a vida eterna, e digamos com fé: 



R/. Ouvi, Senhor, a oração do vosso povo.  
 

1. Pelos ministros da Igreja, para que celebrando 

cotidianamente o Sacramento da Eucaristia, recebam 

a força deste alimento salutar para guiar e apascentar a 

santa Igreja, rezemos: 
 

2. Por todos os governantes, homens e mulheres da vida 

pública, que em nosso país se dedicam a trabalhar 

pelo bem comum, para que Deus lhes revele a sua 

bondade e os ajude a servir o povo, rezemos: 
 

3. Pelos homens e pelas mulheres do nosso tempo que 

murmuram contra tudo, para que se deixem instruir 

pela verdade de Cristo e cultivem o sentimento de 

gratidão por toda bondade recebida de Deus, rezemos: 
 

4. Pelos pais de nossa comunidade paroquial que estão 

desanimados e cansados de caminhar, como o Profeta 

Elias, para que a Palavra e o Pão de Deus os 

reanimem e sustentem, rezemos: 
(Pode haver outras preces da comunidade) 

Pres.: Pai santo, que nos chamastes à fé e nos dais a 

comer o Pão do Céu, atendei com bondade nossos 

pedidos. Por Cristo, nosso Senhor. R/. Amém. 
 

Liturgia Eucarística 
(Sentados) 

Apresentação das Oferendas 
L.: D.R. e M.: Pe. Ney Brasil Pereira. CD Liturgia XII. 

1. Bendito sejais, Senhor, pelos dons que apresentamos. / 

Bendito pelo pão, bendito pelo vinho. / Bendito sejais, 

também, pela graça no caminho!  
 

2. Bendito sejais, Senhor, pelos dons que apresentamos. / 

Bendito pela fé, bendito pela Igreja. / Bendito sejais, 

também, pela força na peleja!  
 

3. Bendito sejais, Senhor, pelos dons que apresentamos. / 

Bendito pelo amor, bendito pela vida. / Bendito sejais, 

também, pelas nossas mãos unidas! 

(De pé) 

Convite à Oração                                     
Pres.: Orai, irmãos e irmãs...  

Ass.: Receba o Senhor por tuas mãos...     
                                

Oração sobre as Oferendas 
Pres.: Ó Deus, acolhei com misericórdia os dons que 

concedestes à vossa Igreja e que ela agora vos oferece. 

Transformai-os, por vosso poder, em sacramento de 

salvação. Por Cristo, nosso Senhor.  Ass.: Amém. 
 

ORAÇÃO EUCARÍSTICA II 
Pres.: O Senhor esteja convosco. 

Ass.: Ele está no meio de nós 

Pres.: Corações ao alto.  

Ass.: O nosso coração está em Deus. 

Pres.: Demos graças ao Senhor, nosso Deus.  

Ass.: É nosso dever e nossa salvação. 
(Pref. dos Dom. Tempo Comum VI – Cristo,  

penhor da Páscoa eterna) 

Pres.: Na verdade, é justo e necessário, é nosso dever e 

salvação dar-vos graças, sempre e em todo o lugar, 

Senhor, Pai Santo, Deus eterno e todo-poderoso. Em vós 

vivemos, nos movemos e somos. E, ainda peregrinos 

neste mundo, não só recebemos, todos os dias, as provas 

de vosso amor de Pai, mas também possuímos, já agora, 

a garantia da vida futura. Possuindo as primícias do 

Espírito, por quem ressuscitastes Jesus dentre os mortos, 

esperamos gozar, um dia, a plenitude da Páscoa eterna. 

Por essa razão, com os anjos e com todos os santos, 

entoamos um cântico novo, para proclamar vossa 

bondade, cantando (dizendo) a uma só voz: 
Ass.: Santo, Santo, Santo...  

Pres.: Na verdade, ó Pai, vós sois santo e fonte de toda 

santidade. Santificai, pois, estas oferendas, derramando 

sobre elas o vosso Espírito, a fim de que se tornem para 

nós o Corpo e  o Sangue de Jesus Cristo, vosso Filho e 

Senhor nosso. 

Ass.: Santificai nossa oferenda, ó Senhor! 

Pres.: Estando para ser entregue e abraçando livremente 

a paixão, ele tomou o pão, deu graças, e o partiu e deu a 

seus discípulos, dizendo: 

TOMAI, TODOS, E COMEI: ISTO É O MEU CORPO, 

QUE SERÁ ENTREGUE POR VÓS. 

Pres.: Do mesmo modo, ao fim da ceia, ele tomou o 

cálice em suas mãos, deu graças novamente, e o deu a 

seus discípulos, dizendo: 

TOMAI, TODOS, E BEBEI: ESTE É O CÁLICE DO 

MEU SANGUE, O SANGUE DA NOVA E ETERNA 

ALIANÇA, QUE SERÁ DERRAMADO POR VÓS E 

POR TODOS PARA REMISSÃO DOS PECADOS. 

FAZEI ISTO EM MEMÓRIA DE MIM. 

Pres.: Eis o mistério da fé! (De pé) 

Ass.: Anunciamos, Senhor, a vossa morte / e 

proclamamos a vossa ressurreição. / Vinde, Senhor 

Jesus! 

Pres.: Celebrando, pois, a memória da morte e 

ressurreição do vosso Filho, nós vos oferecemos, ó Pai, o 

pão da vida e o cálice da salvação; e vos agradecemos 

porque nos tornastes dignos de estar aqui na vossa 

presença e vos servir. 

Ass.: Recebei, ó Senhor, a nossa oferta! 

Pres.: E nós vos suplicamos que, participando do Corpo 

e Sangue de Cristo, sejamos reunidos pelo Espírito Santo 

num só corpo. 

Ass.: Fazei de nós um só corpo e um só espírito! 

Pres.: Lembrai-vos, ó Pai, da vossa Igreja que se faz 

presente pelo mundo inteiro: que ela cresça na caridade 

com o Papa Francisco, com o nosso Bispo Pedro e todos 

os ministros do vosso povo. 



Ass.: Lembrai-vos, ó Pai, da vossa Igreja! 

Pres.: Lembrai-vos também dos nossos irmãos e irmãs 

que morreram na esperança da ressurreição e de todos os 

que partiram desta vida: acolhei-os junto a vós na luz da 

vossa face. 

Ass.: Lembrai-vos, ó Pai, dos vossos filhos! 

Pres.: Enfim, nós vos pedimos, tende piedade de todos 

nós e dai-nos participar da vida eterna, com a Virgem 

Maria, Mãe de Deus, com São José, seu esposo, com os 

santos Apóstolos e todos os que neste mundo vos 

serviram, a fim de vos louvarmos e glorificarmos por 

Jesus Cristo, vosso Filho. 

Ass.: Concedei-nos o convívio dos eleitos! 

Pres.: Por Cristo, com Cristo, em Cristo, a vós, Deus Pai 

todo-poderoso, na unidade do Espírito Santo, toda a 

honra e toda a glória, agora e para sempre. Ass.: Amém! 
 

RITO DA COMUNHÃO 

Pai Nosso 
Pres.: Rezemos, com amor e confiança, a oração que o 

Senhor Jesus nos ensinou:   

Ass.: Pai nosso... 

Pres.: Livrai-nos, de todos os males... 

Ass.: Vosso é o reino, o poder e a glória para sempre! 

Pres.: Senhor Jesus Cristo, dissestes...  

Ass.: Amém! 
 

Saudação da Paz 
Pres.: A paz do Senhor esteja sempre convosco! 

Ass.: O amor de Cristo nos uniu! 
 

Cordeiro de Deus 
Ass.: Cordeiro de Deus... 

Pres.: Felizes os convidados... 

Ass.: Senhor, eu não sou digno... 

(Sentados) 

Processional de Comunhão  
M.: Pe. José Weber, SVD, CD Cantos do Evangelho Vol. 6,  

Tempo Comum-Ano B.  

R/. Eu sou o Pão vivo descido do céu. 

      Quem comer deste pão viverá para sempre, 

      quem comer deste pão viverá para sempre. (Jo 6,51) 

Salmo 147 (147B) 

– 12Glorifica o Senhor, Jerusalém! * 

   Ó Sião, canta louvores ao teu Deus! 

– 13Pois reforçou com segurança as tuas portas, *  

   e os teus filhos em teu seio abençoou. (R/.) 
 

– 15Ele envia suas ordens para a terra, *  

   e a palavra que ele diz corre veloz;  

– 16ele faz cair a neve como lã * 

   e espalha a geada como cinza. (R/.) 
 

– 19Anuncia a Jacó sua palavra, * 

   seus preceitos e suas leis a Israel. 

– 20Nenhum povo recebeu tanto carinho, * 

   a nenhum outro revelou os seus preceitos. (R/.) 
 

– 1Louvai o Senhor Deus porque ele é bom, *  

   cantai ao nosso Deus, porque é suave! 

– 3Ele conforta os corações despedaçados, * 

   ele enfaixa suas feridas e as cura. (R/.) 

            (De pé) 
Oração depois da Comunhão 
Pres.: OREMOS – Ó Deus, o vosso sacramento que 

acabamos de receber nos traga a salvação e nos confirme 

na vossa verdade. Por Cristo, nosso Senhor.  

Ass.: Amém. 
 

RITOS FINAIS 
 

Oração Vocacional 
Pres.: Rezemos, neste mês vocacional, ao Senhor da 

Messe pelas vocações em nossa Igreja:  

Ass.: Senhor da Messe e Pastor do rebanho, / faze 

ressoar em nossos ouvidos teu forte e suave convite: / 

“Vem e segue-me”! / Derrama sobre nós o teu 

Espírito, / que Ele nos dê sabedoria para ver o 

caminho / e generosidade para seguir tua voz. / 

Senhor, que a Messe não se perca por falta de 

operários! / Desperta nossas comunidades para a 

missão! / Ensina nossa vida a ser serviço! / Fortalece 

os que querem dedicar- se ao Reino / na vida 

consagrada e religiosa. / Senhor, que o Rebanho não 

pereça por falta de pastores! / Sustenta a fidelidade 

de nossos bispos, padres e diáconos. / Dá 

perseverança a nossos seminaristas. / Desperta o 

coração de nossos jovens / para o ministério pastoral 

em tua Igreja. / Senhor da Messe e Pastor do 

Rebanho, / chama-nos para o serviço de teu povo. / 

Maria, Mãe da Igreja e modelo dos servidores do 

Evangelho, / ajuda-nos a responder SIM. Amém. 
 (Pastoral Vocacional da Diocese da Campanha/MG  

“Cuidar, discernir e acompanhar as vocações!”)  
 

Bênção Final  
Pres.: O Senhor esteja convosco! 

Ass.: Ele está no meio de nós. 

Pres.: Abençoe-vos o Deus todo-poderoso,  

Pai e Filho  e  Espírito Santo.  Ass.: Amém. 

Pres.: Ide em paz e o Senhor vos acompanhe. 

Ass.: Graças a Deus! 
 

Canto Final  
1. Se ouvires a voz do vento / chamando sem cessar. 

    Se ouvires a voz do tempo / mandando esperar... 

R/. A decisão é tua, a decisão é tua! 

      São muitos os convidados, (2x) 

      quase ninguém tem tempo, 

      quase ninguém tem tempo. 
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